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CURSO 1. ESPORTES ADAPTADOS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS

Prof. Me. Fernando Ferro/PR e FT. Guto Mazine

OBJETIVO:

Apresentar o esporte adaptado como uma ferramenta profissional de inclusao social.
PROGRAMA:

Lei deinclusao (2015)

Histdria do Esporte Paraolimpico

Esporte Adaptado

Diferencas Deficiéncias

0 esporte como ferramenta inclusiva.

Efeitos esportivos nas diferentes limitacoes PCD’s.

Avivéncia na prética em projeto esportivo inclusivo

Amultidisciplinaridade no esporte adaptado.

Seré realizado treinamento adaptado e com a presenca de atletas paraolimpicos da canoagem.

CURSO 2. INICIACAO ESPORTIVA: METODOLOGIA

DO ENSINO DO VOLEIBOL E BASQUETEBOL

Prof. Dr. Marco José Mendonca/RR e Prof. Dr. Mauro Macedo/R|

OBJETIVO:

Orientar as préticas pedagégicas da iniciacao da iniciacao ao voleibol escolar. Conscienti-
zar daimportancia dainiciacao. Metodologias de ensino do basquetebol na modernidade.
PROGRAMA:

Histéria do voleibol, fundamentos do voleibol (saque, ataque, bloqueio, passe, defesa e
toque), e as principais regras do voleibol. Manejo do Corpo, Losango- Exercicios de pas-
se, drible e arremessos, jogando em velocidade com percentual de acertos e defesa orga-
nizada.

CURSO 3: PSICOMOTRICIDADE E NEURODESENVOLVIMENTO PARA

CRIANCAS TIPICAS E ATIPICAS NO AMBIENTE CLINICO E ESCOLAR

Prof.¢ Dr. ¢ Marilane Santos/MG

OBJETIVO:

Compreender e conhecer o papel da Psicomotricidade na perspectiva da neurociéncia e
suas intervencoes no processo de desenvolvimento e aprendizagem do individuo. Contri-
buir para que os mesmos se desenvolvam e melhorem seu potencial cognitivo, motor, afeti-
vo, social e comportamental. Assim abordar as dreas: Psicomotricidade, Psicopedagogia, Ne-
uroaprendizagem para individuos tipicos e atipicos no ambiente Clinico e Escolar.
PROGRAMA:

Psicomotricidade; - Neurociéncias; - Diferentes Faixas Etdrias; - Perturbacoes do Desenvolvi-
mento; - Dificuldades de Aprendizagem; - Estimulacao Precoce; - Educacao Especial; TEA,
TDAH e outras comorbidades - O Jogo, as Brincadeiras, o Ltidico e o Imagindrio Social; - Como
aplicar na Escola, Esporte e ou clinica. Capacidades coordenativas, jogo psicomotor.

CURSO 4: MUSCULACAO: METODOS DE TREINOS
PARA POTENCIALIZAR A HIPERTROFIA MUSCULAR
Prof. Dr. Paulo Eduardo Carnaval/CE

OBJETIVO:

Discutir os modernos métodos de hipertrofia Muscular.
PROGRAMA:

Modelagem metodoldgica para o treinamento de forca
Modelos de periodizacao

Métodos de treino

CURSO 5:AS ULTIMAS EVIDE[I(IAS CIENTIFICAS PARA AVALIAR E

PRESCREVER 0 EXERCICIO FiSICO: COMPOSICAO CORPORAL GERAL;

ALTERACOES METABOLICAS E TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO

PhD José Fernandes Filho/R] | Dr. € Paula Roquetti Fernandes/R| e Dr. Paulo Eduardo Car-
naval Pereira/CE

OBJETIVO:

Levar ao aluno participante o conhecimento dos processos de medir, avaliar e prescrever pro-
grama de avaliacao utilizando métodos diretor e indiretos aplicado ao treinamento individu-
alizado. Dia (til os modernos métodos de avaliacao fisica para a prescricao do treinamento
PROGRAMA:

Avaliacao da Composicao Corporal (dobras cutaneas, perimetria e diametros). Bioimpe-
dancia e seus avancos.

- Avaliacao Genética (Dermatoglifia) aplicada ao exercicio fisico, satide e alfabetizacao.
Avaliacao para o treinamento personalizado e Avaliacao das alteracoes metabdlicas cau-
sadas pelo exercicio fisico.

CURSO 6: 39 IDADE EM ACAO: A GINASTICA E A DANCATERAPIA

Prof.¢ Mestra Maria Alice Corazza/SP

OBJETIVO:

Aimportancia da Gindstica e Da Gindstica na cadeira e a Dancaterapia na satide e Bem-estar
do idoso num trabalho Psico Fisico Social pois somos um corpo e esse corpo vive O objetivo
desse curso serd ampliar o conhecimento do profissional ou académico que trabalha ou
quertrabalhar com o puiblico da 3aidade pois no momento é o Maior Mercado de trabalho.

PROGRAMA:

A Mdsica e os exercicios fisicos como trabalhar com a 3¢ idade Iniciante e a 3¢ idade
Avancada - o que é a Dancaterapia Recreativa - esse curso serd 90% praticas aulas teméd-
ticas, aulas gindstica na cadeia dancantes Dancaterapia prética Elaboracdo de planos de
lea pratica - marchas -coreografadas e a gindstica ritmica coreografada e muita Alegria.
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PROGRAMACADO

CURSO 7: INICIACAO ESPORTIVA: METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL E FUTSAL
Prof. Dr. Divanalmi Maia/PB e Prof. Dr. Hideraldo dos Santos/RN

OBJETIVO:

Proporcionar aos cursistas o conhecimento da iniciacao ao futsal e handebol, dar a mo-
dalidade um tratamento pedagdgico nos processos de ensino teérico-prético dos funda-
mentos técnicos e téticos do handebol e futsal, objetivando o reconhecimento, o domi-
nio, a transmissao e a ressignificacao na aquisicao do conhecimento em diferentes con-
textos da aprendizagem.

PROGRAMA:

Genética Aplicada a Atividade Motora no handebol e futsal; Métodos de treinamento do
handebol; Fundamentos bésicos para a iniciacao do handebol; Sistema técnico no han-
debol; Sistema tatico aplicado ao handebol; Métodos de treinamento do futsal; Funda-
mentos bésicos para a iniciacao do futsal; Sistema técnico no futsal; Sistema tético apli-
cado ao futsal; Ludicidade e a preparacao fisica.

CURSO 8: EDUCACAO FSICAINFANTIL E O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS
Prof. Mestre Rodolfo Pablo Buenaventura

OBJETIVO:

Que los profesionales del drea logren interpretar las interrelaciones existentes entre
sociedad y escuela a la hora de actuar; enfatizar la actividad fisica por encima del ren-
dimiento fisico, elaborar y realizar programaciones de clases, valorar la relacién entre
lo proyectado y lo logrado, aplicar técnicas de ensenanza, estrategias, y recursos di-
dacticos adecuados a las diferentes situaciones educativas, reafirmar las destrezas
docentes y adquirir nuevas competencias, promover la reflexién practica, individual y
en grupo sobre las propias actuaciones docentes y desarrollar capacidad de autocriti-
ca de su propia prdctica.

PROGRAMA:

Médulo 1 : Infancia modificada. Cambios en la capacidad de Rendimiento corporal. Ca-
racteristicas necesidades e intereses do los nifios en edad escolar. El Movimiento como
agente instrumental operativo. Planteo de las cualidades fisicas a nivel escolar. La Activi-
dad Compensatoria como aspecto saliente de la clase de educacion Fisica. Médulo 2:
Planteo del Desarrollo de la Habilidad Motora General, enfoque por competencias. Capa-
cidades — Habilidades son lo mismo?. C6mo se desarrollan en los contextos escolares. Di-
ferentes paradigmas para un mismo objetivo

CURSO 9: VENTOSATERAPIA NOS ESPORTES:

LIBERACAO MIOFASCIAL E TRATAMENTOS CONVENCIONAIS

Prof. Dr. Gabriel César Dias Lopes/R]

OBJETIVO:

Capacitar profissionais para a aplicar a ventosaterapia de forma segura e eficaz; apresentar
os fundamentos tedricos e praticos da ventc ia no esporte. D Iver habilidad
para o diagndstico e tratamento de lesoes e disfuncoes musculares e articulares.
PROGRAMA:

Contexto histérico; Principios terapéuticos; Reacoes Comuns; Mecanismo de acao; Tipos
de ventosas; Métodos de ventosas e suas caracteristicas; Ventosa de fogo; Ventosa répi-
da; Ventosa aquecida e retirada; Ventosa mével; Ventosa em rotacao; Procedimento ope-
racional e precaucdes; Uso de tratamento em dores musculares; Indicacoes e contra-
indicacoes para o uso da terapia por ventosas; Efeitos durante e apés a aplicacao; Trata-
mento especifico de diferentes tipos de dor (dor aguda e crénica); Aplicacao em Esportes
de Alto Rendimento E Conclusao.

CURSO 10: BIOMECANICA APLICADA AO TREINAMENTO DE FORCA

Prof. Dr. Brdulio Nascimento Lima/PA

OBJETIVO:

Desenvolver conceitos da mecénica cléssica para o entendimento do movimento huma-
no e para a base do treinamento de forca.

PROGRAMA:

Bases Anatomicas do Aparelho Locomotor; Bases da Cinemética e Cinética Aplicadas ao Movi-
mento Humano; Fisiologia do Treinamento de Forca; Biomecanica Aplicada aos Exercicio de Forca.

CURSO 11: NATACAO INFANTIL SEGUNDO A PSICOMOTRICIDADE:

UMA EXPLOSAO DE IDEIAS - 03 A 10 ANOS

Prof.2 Mestra Renata Rodrigues/R)

OBJETIVO:

Atualizar os profissionais de natacao infantil sobre atividades psicomotoras para as aulas.
PROGRAMA:

0 que é psicomotricidade aplicada a natacao? Enfoques psicomotores e habilidades aquati-
cas; construindo atividades para as aulas de natacao infantil através da psicomotricidade; A
importancia do Itidico com ferramenta importante na abordagem psicomotora na dgua.

CURSO 12: EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: GINASTICANDO NA ESCOLA

Prof.¢ Mestra Claudia Diniz/MS

OBJETIVO:

Promover reflexdes sobre o contexto histdrico da Gindstica, suas diferentes modalidades e
seus aspectos, com destaque para sua insercao na escola. Explorando o conhecimento refe-
rente aos elementos bdsicos do ensino da Gindstica a partir de suas bases e fundamentos
técnicos. Importancia das condigoes de seguranca, necessidade de adaptacoes e variacoes técni-
cas possiveis orientadas pelos objetivos da Educacao Fisica escolar atrelada a BNCC.

PROGRAMA:

Histérico da ginastica; Tipos e modalidades gindsticas; O ensino da gindstica conside-

rando as dimensdes: Conceitual, procedimental e atitudinal; - Probleméticas significati-
vas e a organizacao do trabalho pedagégico nas aulas de gindstica; - A construcao de al-
guns aparelhos alternativos, séries e apresentacoes gindsticas; - Condicoes de seguran-
¢a, ajuda, confianca, necessidade de adaptacoes e variacoes técnicas

CURSO 13: TREINAMENTO FUNCIONAL, CROSS TRAINING& FUNCIONAL CLINIC

Prof. Drdo André Fernandes/R]

OBJETIVO:

Capacitar estudantes e profissionais da Educacao Fisica e Fisioterapia a trabalhar com di-
versas varidveis do funcional

PROGRAMA:

Fisiologia e Biomecanica do Treinamento Funcional; Teoria e Pratica na criacao de movi-
mentos funcionais; como avaliar a evolucao dos treinos; Emagrecimento & Funcional;
Fortalecimento & Funcional; como prescrever no treinamento funcional com eficiéncia e
seguranca?; Prética de treinamento funcional ; Novas estratégias do Core Training; HAT -
Hypopressive Abdomen Training; Prética de Core Training; Controles posturais; Funcional
Clinic no trauma; Avaliacao Traumatologica na pratica; Mecanismos da dor; Pratica de fun-
cional Clinic; Estratégias de sucesso de negdcios em Treinamento Funcional.

CURSO 14: RECREACRO E 0GOS CRIATIVOSNA

ESCOLAE NOS MULTIPLOS ESPACOS DE LAZER

Prof. Dr. Hani Awad/PR

OBJETIVO:

(Capacitar e aprimorar profissionais, professores e académicos que buscam a exceléncia
no campo educacional e no mercado de recreacao e entretenimento, fomentando um
aprendizado continuo e promovendo préticas inovadoras para o desenvolvimento pes-
soal e profissional.

PROGRAMA:

Atividades ludicas/recreativas e sua importancia em diversos ambientes. Aprendendo sobre
0 “CENAS" - Modelo estrutural de planejamento e intervencao com a recreacao. As mani-
festacoes lidicas do jogo, da danca e do esporte nas aulas de Educacao Fisica e em progra-
mas recreativos. Atividades e aspectos educativos para o desenvolvimento da recreacao e
do Itidico em ambientes diversos: Jogos de integracao, aproximacao e quebra-gelo. Brinca-
deiras, rodas e Jogos cantados. Jogos para pequenos ambientes: sala de aula, rol de hotel,
ambiente de festa. Jogos de caca, busca e apreensao. Jogos de desafios, passatempo e dra-
matizacdo. Jogos pré-desportivos e a recreacdo. Danca, ritmo e movimento com e sem mate-
riais. Gincanas: da fantasia aos jogos de alto impacto com producao.

CURSO 15: EXERCICIOS FiSICOS PARA MULHERES VISANDO

0 TREINAMENTO DE FORCA, HORMONIOS E ESTILO DE VIDA

Prof.2 Dr. ¢ Ana Paula Albuquerque/MG

OBJETIVO:

Capacitar profissionais da satide para a compreensao e prescricdo do treinamento para
mulheres baseado na fisiologia feminina nos vérios estégios da vida.

PROGRAMA:

Fisiologia hormonal feminina, avaliacao da composicao corporal feminina, exercicios pa-
ra gestantes e pds-parto, exercicios e menopausa, recomposicdo corporal e emagreci-
mento feminino, treinamento de forca para mulheres baseado em evidéncias.

CURSO 16: ESCOLINHAS ESPORTIVAS: GESTAQ

ADMINISTRACAO, METODOS E PRATICAS

Prof. Mestre Everton Deiques/RS

OBJETIVO:

Oportunizar o congressista a como organizar, gerenciar e administrar a sua escola espor-
tiva e vivenciar atividades préticas.

PROGRAMA:

Ministrar vivéncias de gestao com o publico; ilustrar tipos de organizacoes de eventos es-
portivos; realizar atividades praticas das modalidades de futsal, handebol e volei.

CURSO 17: PERSONAL TRAINING: METODOS DE

TREINAMENTOS PARA DIFERENTES POPULACOES

Prof. Mauricio Mellone/ARG

OBJETIVO:

Que el alumno pueda conocer y manejar diferentes herramientas referido al &mbito del
entrenamiento personal. Manejo de planificacién, metodologias del entrenamiento. Eva-
luacién y prescripcién de la actividad fisica en diferentes populacoes.

PROGRAMA:

Evaluacién - reeducacion Motriz; Planificacion; Base de estabilizacién; Proceso de adap-
tacién; Entrenamiento de la fuerza (resistencia -hipertrofia-fuerza Méxima )

CURSO 18: HIPNOSE E NEUROCIENCIAS APLICADAS

A0 ESPORTE, EMAGRECIMENTO E HIPERTROFIA

Prof. Mestrando Douglas da Luz Nunes/PR

OBJETIVO:

Ensinar ferramentas de Hipnose e Neurociéncias para potencializar os resultados dos
clientes.

PROGRAMA:

0 que é Hipnose?; Hipnose para concentracao; Hipnose para ansiedade pré-competitiva;
Hipnose e neurociéncias aplicadas ao controle de peso corporal; Ferramentas para qua-
lidade do sono e Estratégias de hipnose e neurociéncias para performance

CURSO 19: ELABORACAO DE PROJETOS E CAPTACAO DE RECURSOS PUBLICOS

Prof. Cristiano Silva/RS

OBJETIVO:

Apontar os meios de como Criar um Projeto de Politicas Publicas para prefeituras obten-
do sucesso no meio de contratacao e as metodologias para isso assim como o caminho
para conseguir através de programas de governo financiar uma proposta que transfor-
maré o Profissional em um verdadeiro empreendedor de sucesso dentro de sua drea de
atuacdo.

PROGRAMA:

Conceitos: politicas pblicas e projetos ptiblicos; Transformando sua ideia, seu segmento
em projeto; Como abrir sua empresa; 08 passos para criacao de um projeto; Como apresen-
tar um projeto; Saiba como ser contratado, quais os meios legais; Planejando e executando
o projeto; Documentacdes, relatérios execucao burocratica e prética em 6rgaos publicos;
Aperfeicoamento e aumento do contrato previsto em lei; Sistema de avaliacdo do seu traba-
|ho e como adquirir estabilidade sendo prestador de servicos para prefeituras.

CURSO ESPECIAL 1: TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA

COORDENACAO: CONCEITO, AVALIACAO E INTERVENCAO NA ESCOLA

Prof.2 Dr. ¢ Eliana da Silva Coelho Mendonca/RR

OBJETIVO:

Proporcionar aos profissionais da educacao entendimento sobre o transtorno do desen-
volvimento da coordenacao (TDC) e como realizar a intervencdo em criancas tipicas e ati-
picas na escola

PROGRAMA:

1. Conceitos e pesquisas recentes sobre TDC; 2. Processo de avaliacao do TDG; 3. Inter-
vencao na escola.

CURSO ESPECIAL 2: WORKSHOP DE DANCAS PARA A TERCEIRA IDADE

Prof.2 Mestra Maria Alice Corazza/SP | Prof. Cristiano Silva/RS e Prof. Fernando Saraiva/RS
OBJETIVOS:

Objetivo é uniao dos idosos e os profissionais de Educacao Fisica para uma integracao
através de uma metodologia especifica com a Danca explorando o ritmo, a criatividade,
a expressividade, coreografias.

PROGRAMA:

A Danca 0S RITMOS e andamentos musicais variados. A Dancaterapia, dancando e se
exercitando EU OUCO EU SINTO E EU DANCO e como elaborar coreografias adequadas pa-
ra o ptblico da 3aldade

CURSO ESPECIAL 3: EMPREENDEDORISMO E GESTAO DE CARREIRA

Prof. Mestre Nalfranio Sétiro/PB

OBJETIVO:

Mostrar e identificar possiveis erros que fazem que sua carreira nao decole, mostrando
as ferramentas certas e a hora de serem usadas para captar, reter e monetizar.
PROGRAMA:

01 - 0 papel do empreendedorismo na carreira de um personal trainer

02 - Autoconhecimento, Planejamento de Carreira, Marketing e Branding Pessoal

03 - Desenvolvimento de Habilidades de Comunicacao e Relacionamento

04 - Estratégias de Atendimento, Fidelizag&o, Network e parcerias estratégicas.

CURSO ESPECIAL 4: BEISEBOL E SOFTBOL: )

UMA ALTERNATIVA PARA A AULA DE EDUCACAO FiSICA

Prof. Dr. Jesus José Montenegro/VEN

OBJETIVO:

Capacitar aos estudantes, professores e pessoas ligadas a educacao fisica dos conheci-
mentos basicos e fundamentos técnicos dos esportes Beisebol e Softbol.

PROGRAMA:

Origem e evolucdo do beisebol e softbol; Fundamentos técnicos de ataque e defesa; Co-
nhecimento da dindmica do jogo, Regulamentos, principais Jogos €é Brincadeira que po-
dem ser utilizados na aula da educacao fisica para estimular a coordenacao motora e ha-
bilidades motrices dos estudantes.

CURSO ESPECIAL 5: BENEFICIOS DO TREINAMENTO DA
RESPIRACAO PARA ATIVIDADES FiSICAS E QUALIDADE DE VIDA
Prof. Esp. Janine Viniski/GO

OBJETIVO:

Este curso visa ampliar a consciéncia corporal e dos beneficios da respiracao nas ativida-
des de vida didria e todas que envolvem movimentos corporais para obtencao de me-
Ihores resultados e maior qualidade de vida.

PROGRAMA:

Conceito; Principios da Respiracdo; Mecanismo da Respiracao; Tipos principais de Respi-
racdo; Beneficios da Respiracao Consciente; Relacdo entre Respiracao, Movimentos e
Rendimento; Respirar Melhor = Viver Mais e Respirar Mais = Viver Melhor
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